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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

 
1. 教學計劃 

 

 

學校名稱： 

 

卓基英文學校暨幼稚園 

 

主題名稱： 

 

幫助我們的人 

 

教學目標： 

 

知識： 

-認識學校工友、清潔工人及醫生對我們的幫助 

-認識學校工友、清潔工人及醫生的工具及服飾 

態度： 

-培養幼兒感謝幫助我們的人 

-培養幼兒對社區的責任感 

-鼓勵幼兒主動幫助別人 

技能： 

-加強幼兒表達謝意的能力 

-培養幼兒探究的能力 

-提升幼兒創作思維的能力 

 

班  級： 

 

幼低班（K2） 

 

教學時段： 

 

3 月 20 日至 4 月 7 日 (共 3 周) 
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2. 主題架構圖 

 

主題：幫助我們的人(低班) 
 

課程設計理念： 課程設計緊扣學校的辦學宗旨，亦重視因材施教，培育幼

苗。「以幼兒為中心」的基礎上，使兒童得到均衡的發展。

結合本年度的關注事項，促進幼兒在音、體、藝三方面的

發展，並將其融入課程中；藉提升教師編排遊戲課程的能

力，促進幼兒的學習動機和能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總目標：透過主題「幫助我們的人」，幼兒能夠： 

知識：1. 認識學校工友、清潔工人及醫生對我們的幫助 

      2. 認識學校工友、清潔工人及醫生的工具及服飾 

 

態度：1. 培養幼兒感謝幫助我們的人 

      2. 鼓勵幼兒主動幫助別人 

      3. 培養幼兒對社區的責任感 

 

技能：1. 加強幼兒表達謝意的能力 

      2. 培養幼兒探究的能力 

      3. 提升幼兒創作思維的能力 

     

 

切入遊戲：  
1. 老師已預先在模擬區放置學校姐姐的清潔用品，如：抹布、水桶、

掃帚、地拖、百潔布、圍裙、手套、清潔劑(空樽)等。 

2. 幼兒可自由入角，探索或使用這些清潔用品進行扮演遊戲。 

3. 老師亦從旁觀察和了解他們的已有知識和興趣，老師亦需要適時 

 加入，為他們豐富遊戲、增潤模擬區的學習物料，以了解幼兒的

生活經驗和已有知識。 
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~懂得對人表達謝意 

~樂於參與集體遊戲 

~遊戲時能保持禮讓和注意安全 

~能關心和幫助有需要的人 

~知道吃熱的食物能使身體溫暖 

~打噴嚏時能用手掩著口和鼻 

~能說出冬天時早晚及起床時要加穿 

 外套 

~不浪費食物或貪吃 

~樂於參與迎接聖誕節的準備工作 

副題二： 

在社區裡 

幫助我們的人 

 

副題三： 

感謝您 

 

副題四： 

我會幫助別人 

 

副題一： 

在學校裡幫助

我們的人 

 

 

遊戲一：清潔用品過三關 
學習重點： 

*認識學校姐姐的清潔用具 
評估準則： 
*懂得分辨學校姐姐的清潔 

用具 
 
遊戲二：猜猜她是誰 
學習重點： 

*認識學校姐姐的特徵和名 
稱 

評估準則： 
*能說出學校姐姐的特徵和

名稱 
 
遊戲三：訪問姐姐 
學習重點： 

*能學習訪問的技巧  
評估準則： 
*能利用不同的禮貌語訪問

別人 
 
遊戲四：猜猜學校姐姐的工
作 

學習重點： 

*學習運用肢體創作 
評估準則： 
*懂得運用肢體創作 
 

遊戲一：看誰掃得準 
學習重點： 

*能學習 4 以內的組合分 
解 

*能用掃帚向前掃 
評估準則： 
*能掌握 4 以內的組合分解 
*能掌握用掃帚向前掃的技

巧 
 
遊戲二：細菌細菌遠離我 
學習重點： 

*能說出保持個人衞生的方
法 

評估準則： 
*懂得保持個人衞生的方法 
 
遊戲三：模擬小診所 
學習重點： 

*能學習訪問的技巧  
評估準則： 
*能利用不同的禮貌語訪問

別人 
 

遊戲四：看誰掃得準 
學習重點： 

*學習看病的程序 
*學習醫生說的關心說話 
評估準則： 
*懂得看病的程序 
*能說出醫生說的關心說話 
 
 

遊戲一：黏紅豆的感謝 
學習重點： 

*能對幫助我們的人說出感 
謝語 

評估準則： 
*懂得感謝語 
 
遊戲二：音樂傳神秘袋 
學習重點： 

*能對幫助我們的人說出感 
謝 

評估準則： 
*懂得感謝的事情 
 
 

遊戲一：合作解難 
學習重點： 

*能說出解難的方法 
評估準則： 
*懂得主動解決困難 
 
遊戲二：模擬障礙賽 
學習重點： 

*學習幫助有需要的人 
評估準則： 
*能主動幫助別人 
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教學遊戲 

 級別：K2            日期：29-3-2017(星期三)        主題：幫助我們的人               分題 2：社區       

時間 教學活動 教案目的 教案內容 教具 

10 分鐘 談話/排洗 了解幼兒對幫助我們

的人的經驗                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. 讓幼兒分享日常生活的事情(受別人幫助的經驗或與主題相關新聞) 

 

 

25 分鐘 綜合活動 認知 

*說出醫生的工具和服

飾 
 
技能 

*訓練觀察力 

*學習與別人討論 
 
情意 

*培養探究精神 

1. 讓幼兒分享「看醫生」的經驗 

2.提問幼兒：「你知道醫生替病人診症時會用到什麼工具嗎？」（如：聽筒、壓舌棒、 

   電筒、血壓計、棉花、探熱器等） 

3. 展示醫生常用的工具圖片（包括：聽筒、電筒、探熱器、針筒），並與幼兒逐一講解

工具名稱、用途和使用方法。 

4. 提問幼兒醫生工作時穿著的服飾（醫生袍﹞，並展示醫生袍的圖片作講解。 

5.「看遊戲 (醫生工具快樂傘) 

 快樂傘的每一格都貼有一種醫生的用具或服飾，請幼兒自選一格，並站在前面， 

音樂開始的時候，請幼兒一起上下搖動快樂傘，音樂停止的時候，老師說出一種醫

生的用具或服飾，屬於該用具或服飾的幼兒需立即坐在快樂傘上。 

*醫生的工具和

服飾圖片 

*快樂傘 

50 分鐘 自選活動    

1. 延展活動：模擬區－小診所 

2. 自選活動 

診所設施 

醫生用具 

 

 

20 分鐘 音樂活動 *享受音樂活動的樂趣 

*配合指定節奏拍手 

1. 呼吸練習：請幼兒用兩手的拇指和食指輕輕揑着信紙的兩端。引導幼兒用鼻子 
           輕輕吸氣，然後慢慢地向信紙呼氣。 
2. 發聲練習：la so me ri do，請幼兒隨着 la so me ri do，唱出「醫生工作忙」。 

3. 學唱新歌：《小醫生》幼兒一邊跟隨音樂唱歌，一邊做動作。 

4. 音樂遊戲：細菌細菌遠離我 

選幾位幼兒扮細菌，其他的扮衞生大使，音樂響起時，幼兒自由走 動，

音樂停止時，老師給予指令，例如說：「3 位衛生大使一組捉細菌！」幼

兒需要根據老師的指令，3 個衛生大使一組圍著一個細菌，沒有組的幼兒

需要說出一種保持個人衞生的方法。 
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時間 教學活動 教案目的 教案內容 教具 

20 分鐘 體能活動 *享受體能活動的興趣 

*能遵守安全規則 

 

1. 準備活動：傳聲筒 

     幼兒分成兩組，各排成一直線。教師對兩組分別說出不同的職業，   

     由第一位幼兒輕聲告訴第二位幼兒，由最後的一位幼兒做出和該職  

     業相關的動作。 

2. 體能遊戲：醫生捉細菌 (麻鷹捉雞仔) 

請一位幼兒扮演醫生，一位幼兒扮大細菌，五位幼兒扮小細菌（小細 菌

需要把細菌貼在身後），遊戲開始時，小細菌排成一直線，大細菌排在

最前，打開手保護小細菌，避免被醫生捉到，醫生需要把小細菌背部的

貼紙撕下。 

3. 自選活動：單車、滑梯、隧道 

4. 舒鬆活動：快樂的生日會 

      請幼兒坐下，用不同方式來笑(如：微笑、大笑)，再深呼吸，休息一會。 

*細菌圖卡 
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               醫生工具快樂傘                                  細菌細菌遠離我 

 

 

 

 

 

 

醫生捉病菌 (麻鷹捉雞仔)                  醫生捉病菌 (麻鷹捉雞仔)  
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 4. 教學反思及成效 

醫生工具快樂傘： 幼兒透過遊戲除了加深對醫生工具名稱的認識外，他們用手指拿起快樂傘上下搖動，並向兩邊走，亦可訓

練大小肌肉的發展。在過程中，老師賦權予幼兒改變遊戲玩法，並靈活運用課室空間，強化幼兒自主學習

的能力，老師可加快遊戲的節奏，增加刺激性，令幼兒更投入於遊戲中。在遊戲中看到幼兒主動探索，投

入遊戲，並能與幼兒合作遊戲。此外，遊戲亦達致是日教學目標，並達致全人發展。 

 

細菌細菌遠離我： 在遊戲中，幼兒能增加互相溝通的機會，用心聆聽老師的指示進行遊戲，但由於音樂室的活動空間較狹窄，       

難有更多的變化，建議可以在課室或遊戲場進行。 

 

醫生捉病菌 (麻鷹捉雞仔)：  幼兒對這遊戲的玩法已有一定經驗，因此玩的時候份外投入，遊戲能提升幼兒發展動作的概念，

例如空間感及距離感的認識，亦可強化肌肉發展。幼兒在遊戲中亦可發展社交認知及技能，如

懂得輪候，依從指引及合作等。惟遊戲設立的規則局限於醫生消滅細菌，可能規限了幼兒對醫

生工作的思考，建議賦權幼兒思考遊戲的玩法，如利用醫生抓工具，以回應今天的學習目標。        


